
 
План мероприятий 

МОУ СШ № 118 

Красноармейского района Волгограда,  

направленных на формирование здорового образа жизни,  

на профилактику половой неприкосновенности несовершеннолетних,  

на формирование сексуального воспитания и репродуктивного здоровья учащихся, 

на 2025 – 2026 учебный год 

 

Цель: создать условия для  привития школьникам  определенных, связанных с полом 

гигиенических знаний и навыков,  воспитать не только сознание высокого предназначения 

человека, но и его ответственности за здоровье, жизнь и будущее грядущего поколения. 
 
Задачи: 

- развитие системы профилактики в школе по предотвращению ранней беременности 

среди детей и подростков; 

- создание механизма, обеспечивающего эффективное функционирование школьной 

системы профилактики по ранней беременности среди детей и подростков; 

- привитие навыка здорового образа жизни; 

- реализация мер по предотвращению ранней беременности среди детей и подростков.    
     

 

№ 

п/

п 

 

Название мероприятия Дата 

проведения 

Категория 

участников 

Ответственный 

1 Составление плана 

профилактических и 

разъяснительных мероприятий. 

Сентябрь  

2025г. 

Данилова Н.Ю.,  

советник директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими 

общественными объединениями 

 

2 

 

Работа с учащимися по 

программе формирования 

культуры здорового и 

безопасного образа жизни. 

Цикл часов общения с 

занесением в журнал 

установленного образца. 

В течение 

2025– 2026 

учебного года 

(1 раз в месяц) 

Учащиеся  

1 – 4 классов 

Данилова Н.Ю., 

советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями, 

классные 

руководители 

1 - 4 классов 

3 Диагностика ценностных 

ориентаций личности 

школьника. 

Сентябрь 

2025г., 

апрель  

2026г. 

Учащиеся  

1-11 классов 

Педагог - психолог 



4 Ознакомление с результатами 

диагностики ценностных 

ориентаций личности 

школьника. 

 

Май 

2026г. 

Родители 

(законные 

представители

) учащихся 1-

11 классов 

Педагог - психолог 

5 Работа по программе 

«Здоровье» по профилактике 

применения ПАВ 

(табакокурения, алкоголизма, 

наркомании). 

Мониторинг вредных привычек 

при входе в программу, 

направленный на изучение 

характера отношения 

подростков к употреблению 

ПАВ. 

Цикл основных занятий 

мероприятий с занесением в 

журнал установленного 

образца. 

В течение 

2025 – 2026 

учебного года 

(1 раз в месяц) 

Учащиеся  

5 – 11 классов 

Данилова Н.Ю., 

советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями, 

классные 

руководители 

5 – 11  классов 

6 Работа по программе  

«Первичная  профилактика 

ВИЧ-инфекции» с 

последующим занесением тем в 

журнал установленного 

образца.  

В течение 

2025– 2026 

учебного года 

(2 раза в год) 

Учащиеся  

9 – 11 классов, 

классные 

руководители 

9 – 11 классов  

Данилова Н.Ю., 

советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями 

 

7 Рассмотрение вопросов 

«Единство полового и 

нравственного воспитания»,  

«Половое воспитание как 

составляющая гармоничного 

развития личности»,  

«Социально-гигиенические 

аспекты   полового воспитания 

ребенка»  на заседаниях 

методического объединения 

классных руководителей 

школы.  

По плану 

проведения 

заседаний МО 

классных 

руководителе

й школы 

Классные 

руководители 

1 – 11 классов 

Колпикова С.Н., 

учитель истории, 

руководитель МО 

классных 

руководителей 

школы,  

Данилова Н.Ю., 

советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями 

8 Лекция «О взаимоотношениях 

между юношами и девушками. 

Последствия ранних половых 

связей». 

В течение  

2025 – 2026 

учебного года 

Учащиеся  

9 – 11 классов 

Кочетова Т.А., 

медицинский 

работник школы 

9 Лекция «О значении 

специфической гигиены для 

здоровья подростков». 

В течение  

2025 – 2026 

учебного года 

Учащиеся  

5 – 11 классов 

Педагог-психолог, 

Кочетова Т.А., 

медицинский 

работник школы 

10 Изучение вопроса личной 

безопасности при общении с 

В течение  

2025 – 2026 

Учащиеся  

1– 4 классов 

Классные 

руководители  



незнакомыми людьми.  учебного года 

(по 

расписанию 

уроков 

окружающего 

мира) 

1 – 4 классов 

11 Тренинговые занятия «Всему 

свое время!». 

Октябрь 

2025г., 

январь 2026г. 

Учащиеся  

5 – 9 классов 

Педагог - психолог 

12 Рассмотрение вопросов: 

«О защите детей от 

сексуальной эксплуатации и 

сексуальных 

злоупотреблениях», 

 «Чтобы ребенок не стал 

жертвой преступления», 

«Девочки и мальчики – два 

разных мира. Советы для 

взрослых»,  

 «Психосексуальное 

воспитание детей в условиях 

семьи»,  

«Как правильно отвечать на 

«неудобные» вопросы», и др. в 

рамках проведения 

индивидуальных консультаций,  

размещения в родительских 

чатах, в вопросах повестки 

родительских собраний 1-11 

классов. 

В течение  

2025 – 2026 

учебного года 

(по плану 

проведения 

заседаний 

родительских 

собраний) 

Родители 

(законные 

представители

) учащихся  

1 – 11 классов 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов, 

Данилова Н.Ю., 

советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями 

 

13 Рассмотрение вопроса «О 

сохранении репродуктивного 

здоровья подростков. 

Необходимость полового 

воспитания учащихся» в 

повестке заседания 

педагогического совета школы. 

 

II – е 

полугодие 

2025 – 2026 

учебного года 

(по плану 

проведения 

заседаний 

педсовета 

школы) 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов, 

учителя - 

предметники 

Данилова Н.Ю., 

советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями 

 

14 Информирование о работе 

телефона доверия, 

психологических служб. 

В течение 

2025 - 2026 

учебного года 

 

Классные 

руководители 

1 – 11  

классов, 

учащиеся 

1 – 11 классов 

Классные 

руководители  

1 – 11 классов, 

Данилова Н.Ю., 

советник директора 

по воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими 

общественными 

объединениями 

15 Проведение тематических 

бесед, классных часов, 

В течение 

2025 – 2026 

Учащиеся 

1 – 11 классов 

Классные 

руководители 



лекториев. учебного года 

 

1 – 11  классов 

16 Цикл мероприятий педагога – 

психолога. 

В течение 

2025 – 2026 

учебного года 

(по 

отдельному 

плану) 

Учащиеся 

1 – 11 классов, 

родители 

(законные 

представители

) учащихся 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

Исп.: Данилова Н.Ю. 


